
言捂治瘵 )

PJ子荠嚣时
有些家畏察夤他亻卩号的孩子葫静峙舍 「唔多驹氟」加上 「妲身郁」

9以舄孩子不聪韶或不正

镫 ,遇上逭情沉又煞徙入手 °

(如果你玩「司畏氟 ,到最後舡氟峙 ,你身瞠也

舍侦前孚多
—口氟)°

故此 9治本方法逼是强化孩子的腹腔肌力

及逗氟能力 ,我亻卩]中 心的言捂治瘭酾考取了

三级资格(SRJ Therapist Leve丨 3)’ 可以用

Ta|ktoO丨 s的 吹笛訇觫屠次及吹泡泡訇|觫屠

次 9由 1虢的最少氟流逗用 ,到 12虢笛的最

强氟流逗用 ,以减少孩子 「迥身郁」的情

况 °

根璩Ta丨 ktoo|s始刽人莎

拉 茫 臣 (Sara
Rosenfe|d-Johnson)

的葫法 9逭是—槿繁徜

的姿熊(Fi×ing),是身膛

的—槿具常姿熊 9用 束

捕慎其他身鹱部分不足

的稳定性 °可以
—起做

佃寅鼢— 「抛球罔遽」,

有效的做法莒然是挥勤

仝部手臂向前抛出 (如

圄1)9但如果我亻卩]加上
一侗限制 ,必须将上臂

繁贴住腋下 (如圊2),

我亻F]韪以搦拥仝手的力

量 9只能用前臂及手腕

力 ,雒果球抛得不速 ,

如果强行拗腰抛出 9或静畲抛得遍一黠
,但

可能舍弄惕腰部 °

孩子逗氟能力不足

我亻F]葫括峙 ,虑营使用腹腔肌力束提供氟

流支持 ,如孩子逗氟能力不足
,强行令身鹱

向上或向前 ,束捕慎其不足的氟量
,我亻卩号看

束便以舄他 「妲身郁」9其寅孩子只是本能地

透妲活勤身鹱束增加多一黠黠的氟流支持

吹笛訇|觫

高展鹏/言捂治瘭蛳

香港社匠言韶治瘭中心
9位於荃湾

及氍塘 ,提升蝥音 `葫静 `理解及

表建能力 °

辋址 :http∶ //xA/wW,speeCh,∞ m,hk/

facebook.com/patr丨ck,ko,332

霆鄞 :s@speech,cOm.hk


