
Ⅱ古不正 ,

勰 榧静卦棰固卡」」\朋友税静畴 9舌蔟好像德是缩後 ,是否藕删根

藕删根是一槿俗稻 9正式荸名舄 「舌蘩带缩短症」,如大家振圃嘴巴 9将舌预向上候起柬 ,

就看到舌顽下面有一片薄膜 9遵接於舌强和口腔底部 9逭薄膜就是删根/舌蘩带 °藕删根的情

沉就好像一只小羊鲠上被一倏很短的樾子蘩在榭斡 ,他的活勤乾圊受到限制 ,同檬删根遇短畲

限制了舌颐的活勤鼽圊 9舌强伸展有困黠 ,较敲重的舍出现 「心形删」,影辔咬字癸音 ,甚至

舔不到霆禚 °

口肌剞觫 使舌霞霆活         用舌尖髑碰脆觳 °我亻早]遘可以用Ta|ktOO|s的

我亻F]可 以即峙做侗筒罩涮馘 9要求小朋友  「舌尖上屋下屋訇觫器」9指示小朋友轻靼咬

「伸删掂嘴唇」,看看小

朋友舌顽辰度可否超遇

嘴唇 °遘有 ,我亻『]可以

薷小朋友葫出—些舌尖

音/d/(打 )`/t/(他 )及
/|/(拉 )音

9聪骠他的蝥

音是否正碓 °

言静治瘭蛳韶舄大部

分稀删根侗案可以透袒

口肌訇觫来使舌殒雯活 9不需要接受 「剪删

根」手衍 °上期介绍 ,把 口部肌肉想像耗一

佃金字塔 ;最底部是颛骨 ,中 屠是唇部 9候

屠的是舌顽 °我亻卩]中 心言韶治瘭肺都考取了

三叙资格lSRJ Therapist Leve|3)’ 故此舍先

探用牙醪棒咬合觫召 9束稳定小朋友下粳(旯

上期荨镧)9然後弓|入一些基本舌殒伸出缩後

活勤 ,或将脆觳放在上l,l牙苗後 ,蒂小朋友

删訇||觫 器 ,然後用舌尖

将小圜珠徙底部推至最

高位 9亚雒持在於最高

位1O秒锺 °

咬字蝥音不正碓的成

因有很多 9如下叛不稳

定 `嘴唇临拥欠佳 `氟

流控制不营等 9稀删根

只是其中一槿噩了 9故

此家畏遘需懿裥有圉言韶治瘭蛳 。最後 ,其

寅那位小朋友是想告萧我 「桀桀弟弟食蛋

裢」°

高展璐/言韶治瘭雨

香港社匠言韶治瘭中心 9位於荃麾

及鹳塘 9提升蝥音 `葫韶 `理解及

表逵能力 °

辋址 :hup∶ //w`沪

`w speech cOm,hk/
faceboOk coΠη/patrick,ko332

鼋鄄 :s@speech cOm hk

杳韵 : 31o41027
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